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उम्मीदवारों को ननदेश: ककनहहीं चार प्रश्नों को हऱ करें। सभी 
प्रश्नों ऩर समान अींक हैं 
 

 

1.What are sports injuries? What are the common sports injuries that occur in track and field 

events? Explain  

खेऱ चोटें क्या हैं? टै्रक और पील्ड स्ऩधााओीं में होने वाऱह 
सामानय खेऱ चोटें कौन सी हैं? समझाना 
 

2. Discuss the various physiological factors that influences athletes performance in sport. 

खेऱ में एथऱहटों के प्रदशान को प्रभाववत करने वाऱे ववभभनन 
शारहररक कारकों की चचाा करें। 
 



3 What is plyometric training? Discuss the benefits of plyometric training for athletes in detail. 

प्ऱायोमेट्रट्रक प्रभशऺण क्या है? एथऱहटों के भऱए प्ऱायोमेट्रट्रक 
प्रभशऺण के ऱाभों की ववस्तार से चचाा करें। 
 

4.What are the physical attributes required for a discuss thrower? 

चचाा पें कने वाऱे के भऱए आवश्यक भौनतक ववशषेताएीं क्या 
हैं? 
 

5. Write a detailed note on the conduct of coaching camps for athletes. 

एथऱहटों के भऱए प्रभशऺण भशववरों के आयोजन ऩर एक 
ववस्ततृ ट्रटप्ऩणी भऱखखए। 
 

6. Discuss the  various drills that can be used for perfecting technique in triple jump 

ववभभनन अभ्यासों ऩर चचाा करें जजनका उऩयोग ट्रट्रऩऱ जींऩ में 
तकनीक को ऩूरा करने के भऱए ककया जा सकता है 
 

 


